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Como cresco?

O crescimento é a medida mais exata da saude de uma crianca. O crescimento
de uma crianca € notadamente regular. Porém, podem ocorrer variacoes de acordo

com as estacdes do ano e durante as doencas.
Geralmente, as faltas temporarias de crescimento nestas situacdes sao

compensadas, até se alcancar uma altura adulta normal. Para um crescimento ideal, a
crianca necessita de alimentacao adequada, seguranca emocional, equilibrio hormonal

e auséncia de certas doencas graves ou cronicas.
Se essas condicoes nao forem proporcionadas, a criangca podera nao mais

alcancar uma estatura adulta da qual seria capaz.
Dois outros fatores podem interferir na altura que uma crianca pode atingir: os

fatores genéticos e os intrauterinos.
Os fatores genéticos sdo de importancia vital para a altura adulta final que uma

crianca podera atingir. A altura dos pais também é importante para a crianca em
crescimento: pais com baixa estatura geralmente tém filhos baixos. Se ambos os pais
forem baixos, espera-se que o filho seja mais baixo do que o pai e a filha mais baixa do

que amae.
Os fatores intrauterinos sao importantes, ja que o crescimento mais rapido ocorre

durante a gravidez. A crianga sera menor do que o esperado, se durante a vida
intrauterina ela ndo receber a nutricdo necessaria para um crescimento adequado ou
sofrer outros tipos de alteracao. Por exemplo, o feto de uma mae que fuma muito pesa

aproximadamente 3,2 kg, ao invés dos 3,5 kg esperados.
O crescimento mais rapido durante a vida fetal ocorre durante a metade da

gravidez, isto é, entre o terceiro e o sexto més. O recém-nascido, frequentemente, sera
pequeno e de baixo peso se a placenta sofrer algum dano durante este periodo.
Embora o bebé possa recuperar o crescimento perdido apds o hascimento, existe um
risco de retardo prolongado de crescimento se o dano foi grave.
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Velocidade de crescimento (cm/ano)
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Figura 1 - Velocidade de crescimento em
cm/ano. O crescimento pode ser dividido
em trés estagios:

1. O estagio da pequena infancia durante
o qual o crescimento é dependente dos
fatores intrauterinos.

2. O estéagio da infancia durante o qual o
crescimento é, principalmente, regulado
pelo horménio do crescimento.

3. O estdgio puberal durante o qual o
crescimento é regulado tanto pelo
hormonio do crescimento quanto pelos
horménios sexuais (estrogénio e
testosterona).

Crescimento ap0s 0 nascimento

O crescimento ap6s o nascimento estailustrado na
Figura 1, que mostra a velocidade de crescimento, isto €,
quantos centimetros uma crianga cresce por ano nas
diferentes idades. As curvas mostram trés estagios
diferentes: primeiro um crescimento muito rapido durante
0s primeiros 2 anos de vida (estagio 1 = periodo da
pequenainfancia0, depois um crescimento relativamente
estavel (estagio 2 = periodo dainfancia) e, finalmente, um
periodo de crescimento rapido durante os primeiros anos

da adolescéncia (estagio 3 - periodo puberal).
Estagio 1: O rapido crescimento durante os

primeiros dois anos de vida depende, principalmente, de

como o bebé cresce no Utero durante a gravidez.
Uma nutricao adequada é necessaria para se obter

um crescimento correto durante os primeiros dois anos
deidade.




Altura (cm)

190"
180 —
170 —
160 —
150 —
140 —
130 —
120 —

110

100 —
90

80 —

70

60 —

. .\ Meninos
-

Meninas

| | | I | | |
7z 9 11 18 15 17" 19
Idade (anos)

Um bebé cresce, aproximadamente, 25 c¢cm durante o

primeiro ano e 10-12 cm durante 0 segundo ano de vida.
Estagio 2: Depende, principalmente, do horménio do

crescimento. Se o0 organismo nao produz suficiente hormonio
do crescimento, a velocidade de crescimento anual é

reduzida de 5-7 cm para 3-4 cm por ano.
Estagio 3: Corresponde ao crescimento subito do

adolescente, devido a elevagao dos niveis dos hormonios
sexuais no organismo, embora o horménio do crescimento
também seja vital neste estagio. Nas meninas, este estagio,
normalmente, se inicia no ano anterior ao primeiro periodo
menstrual. Como a primeira menstruacao, em geral, surgeem
torno dos 13 anos de idade, as meninas apresentardo uma
velocidade maior de crescimento entre 12 e 13 anos de idade.
Nos meninos, o surto de crescimento puberal ocorre entre 14
e 15 anos. Um menino ou uma menina pode ter seu surto de
crescimento mais cedo ou mais tarde do que nestas idades.

Figura 2 - Curva de crescimento padrao,
isto é, os padrdes de altura obtidos por
meninos e meninas em diferentes idades.
Durante o primeiro ano, a crianga
normalmente apresenta a sua curva
caracteristica. O crescimento da crianca
geralmente acompanha esta curva. Se
uma crianca se desviar da curva, ela
devera entao ser examinada para que se
possa encontrar a causa e se iniciar um
tratamento adequado. Portanto, é
importante que todas as criangas sejam
examinadas regularmente, assim a
velocidade de crescimento podera ser
determinada para que se possa identificar
aquelas que necessitam de ajuda. Quanto
mais cedo se descobrir que uma crianca
tem retardo de crescimento e quanto mais
cedo se iniciar o tratamento, melhor sera
0 resultado sobre a altura final, pois
haverd um tempo maior para o
crescimento.




Onde ¢ produzido o hormonio do crescimento?

Existem diversas glandulas em nosso organismo que controlam 0s processos
organicos, inclusive o crescimento. Juntas, estas glandulas formam o Sistema
Endécrino.

As glandulas agem no organismo através da producao de diferentes hormonios.
Por exemplo, a glandula tiredide produz tiroxina e a pituitaria ou hipdéfise produz

horménio do crescimento, além de outros hormonios importantes.
A Hipoéfise desempenha um papel fundamental no sistema endécrino

produzindo hormbnios que por sua vez atuam sobre outras glandulas. Por isso, quando
a hipofise se danifica ou esta incapaz de funcionar adequadamente, muitas outras

funcdes organicas podem ser alteradas.
A hipdfise sofre ainfluéncia do Hipotalamo, localizado no meio do cérebro.
No hipotalamo existem receptores que medem os niveis dos nossos hormonios,

certificando-se que estes niveis estejam corretos.

Como é medido o hormonio do crescimento?

O horménio do crescimento € necessario para um crescimento normal. Além do
seu efeito sobre a estatura, nds agora sabemos que este hormdnio € importante para
controlar a quantidade de gordura e de musculos no corpo, assim como para uma

sensacao geral de bem-estar.
O hormoénio do crescimento é produzido pela hipofise e liberado na corrente

sanguinea em quantidades variaveis durante as 24 horas. No decorrer do dia sao
produzidas apenas pequenas quantidades, enquanto que durante a noite os niveis se
elevam. Por esta razao, os médicos nao podem simplesmente avaliar quantidade de
hormédnio do crescimento em uma Unica amostra de sangue para ver se a hipofise esta
trabalhando corretamente.

Quantidade de horménio do
crescimento liberado na
corrente sanguinea.
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O problema do crescimento fisico insuficiente e o da baixa estatura tém diversas
causas. Umadelas é aincapacidade da hipofise em produzir o horménio do crescimento

suficiente para o crescimento normal.
A causa da insuficiéncia de hormonio do crescimento é variavel. Uma crianca pode

nascer com insuficiéncia do horménio ou adquiri-la mais tarde, durante a infancia.
O hormbnio do crescimento € necessario para o desenvolvimento normal,

aproximadamente, a partir de 1-2 anos de idade. A taxa de crescimento depende da

quantidade produzida deste hormonio.
Quando nao existe hormonio do crescimento suficiente, o crescimento diminui.

Isto faz com que a crianga se desvie abaixo da sua curva normal de crescimento.
Neste caso, os médicos prescrevem o tratamento de reposicao com hormbnio do

crescimento para fazer com que a crianga retorne para uma curva de crescimento mais

proxima do normal.
A altura final depende da altura no inicio do tratamento. Uma altura adulta normal

podera ser obtida se o tratamento for iniciado cedo.
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Tratamento com hormonio do crescimento

Como é administrado o horménio do crescimento?

O horménio do crescimento € uma proteina e, como todas as proteinas, ela seria
digerida no estbmago se fosse ingerida pela boca. Assim, o horménio do crescimento é
administrado através de injecoes subcutaneas diarias.

Quem deve administrar as injegoes?

A maioria das familias é estimulada a aprender como administrar as injecoes, pois isto
torna mais facil adaptar essas injecdes na rotina familiar normal.

Quando a familia aprende a técnica da injecao, torna-se 6bvio o quanto a crianca tera
participacao ativa e o papel a ser desempenhado pelos pais. E claro que isto depende muito
da idade da crianca. O envolvimento ativo da crianca ira frequentemente aumentar com o
tempo, entretanto nenhuma crianca devera ser forcada a se aplicar as injecées. Quanto
mais ativamente a crianca participar, mais o tratamento se tornara natural, aumentando a
auto-estima e aindependéncia da crianga.

Quando devem ser administradas as inje¢oes?

Como os niveis de hormdnio do crescimento sao mais elevados no sangue durante a
noite, as injecoes geralmente sdo administradas na hora de dormir, para imitar a situagao
natural.

A vantagem pratica de administrar a injecao na hora de dormir € de que esse periodo é
mais calmo e existe menos chance de se esquecer a sua administracao.

As injecdes devem ser uma rotina diaria natural, como por exemplo, escovar 0s
dentes.




Onde devem ser administradas as injecoes?

Na hora de tomar ainjecao, o ambiente deve estar calmo.
A crianca deve ter a possibilidade de estar sentada ou deitada confortavelmente.

Pergunte onde
a crianga prefere
a injecao.

...0U nas nadegas

Frequentemente as injecoes
sao administradas nas coxas...
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Variar o local da injecao!

E importante mudar o local de cada injecao para evitar o uso exagerado do
mesmo local.

[etras = Dia da Semana

I Semana l
Semana 2
Semana 3
Semana 4

|
|

1

o _ 1

Coxas

Injetar no terco medio da parte anterior
da coxa (vide ilustracao).

Para tornar mais facil lembrar onde e
quando aplicar, vocé podera, por
exemplo, injetar na perna esquerda
nos dias impares e na direita nos dias
pares. Vocé pode injetar perto da linha
média nas primeiras duas semanas e
mais para fora durante as duas Ultimas
semanas do més.

_____|_____
|
|

Nadegas \
Dividir cada nadega em quatro
quadrados e injetar no quadrado
superior externo.
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Como é fornecido
o hormonio

do crescimento?

O hormonio do crescimento nao pode ser fornecido como
uma solugao pronta para uso, porque nao seria estavel por muito
tempo. Portanto, a solugcao de horménio do crescimento deve ser
preparada antes da injecao, misturando-se o pé de horménio do
crescimento com uma pequena quantidade de agua, chamada de
diluente.

O pé e o diluente estao contidos em um Unico cartucho de
vidro ou em frascos separados sendo diluido pelo paciente.

A mistura do pé e do diluente ocorre quando o dispositivo
prescrito pelo seu médico € preparado para uso.

Tanto 0 hormonio nao misturado quanto o horménio ja
misturado devem ser mantidos na geladeirade 2 a 8°C.

(Atencao: nao congelar!)
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E se...

..-.eu esquecer de tomar a injecao de horménio
do crescimento uma noite?

Na noite seguinte vocé deve continuar com a dose
diaria que o seu médico prescreveu. Se vocé
esquecer de tomar a injecdo de hormoénio do
crescimento uma noite, isto ndo ird influenciar
muito a resposta ao tratamento e nao sera
perigoso, mas nao fagca com que isto se torne um
habito! O melhor resultado depende de injecoes
regulares, sem interrup¢oes.

...0 horménio do crescimento ficou fora da
geladeira algum tempo?

Se vocés esqueceu de colocar o horménio do
crescimento na geladeira, vocé deve entrar em
contato com a enfermeira do hospital ou com o seu
médico, para saber se ainda podera ser utilizado.

‘-

...eu quiser viajar no feriado ou sair de
férias?

Vocé tem que continuar com as injecoes
mesmo nos feriados e nas férias. Tenha
certeza de levar a quantidade suficiente do
hormonio do crescimento para o periodo que

' passar fora de casa. Durante a viagem, vocé

pode manter o seu hormonio do crescimento
resfriado em uma bolsa térmica. Descubra,
antes de viajar, se no local onde vocé for,
existe uma geladeira que possa ser utilizada.
Caso viaje de aviao, vocé deve manter o seu
horménio do crescimento na bagagem de
mao. Se for para outro pais, vocé pode
precisar de uma declaracado do seu médico
explicando que vocé deve tomar injegcoes de
horménio doc rescimento e o porqué. Peca
orientacao ao seu meédico bem antes de
viajar. Tenha uma boa viagem e aproveite!

...eunao me sentirbem?

A maioria das criancas que pegam um
resfriado ou que tém uma doenca
“normal” da infancia, podem continuar
com as suas injecées. Se vocé tiver
duvidas, pergunte ao seu médico.
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